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عند المصريين القدماء الطعام داء ودواء  

 *محمود هويديو *تامر فهيم 

 الممخص

 كما توضحو بعض نصوص البرديات الطبية أولعب الطعاـ دوراً ىاماً في حياة المصري القديـ 
سجمت مراحؿ التي التي وجدت عمى جدراف المقابر والمعابد و المرسومة أو المنحوتو المناظر 

مصدراً ىاماً لحصوؿ الإنساف عمى المغذيات . ويعد الطعاـ إعداد الطعاـ وتجييزه
الكبرى مثؿ البرةتينات والدىوف والكربوىيدرات وكذلؾ المغذيات الصغرى مثؿ الفيتامينات 

جسـ، ولما أدرؾ المصري القديـ ذلؾ حرص والإملبح المعدنية وغيرىا مف العناصر اليامة لم
، بؿ عرؼ أف مف فوائد التنوع عدـ  عمى تنويع الأطعمة دوف التركيز عمى نوع محدد مثؿ المحوـ
تراكـ الدىوف  وتقميؿ إستخداميا يؤدي إلى الحصوؿ عمى جسـ ممشوؽ وىو ما عرؼ "بالحمية 

الطعاـ تفيد تكوينو وبنيتة دوف الغذائية" والتي تعني حصوؿ الجسـ عمى كميات متوازنة مف 
دويف سميث  الإخلبؿ بوظائفو الأساسية. وقدمت العديد مف البرديات الطبية منيا بردية إيبرس وا 
وىاريس دليؿ عمى معرفة المصري القديـ لأىمية الغذاء في علبج بعض الأمراض سواء الناجمة 

ير مف الأمراض وخاصة أمراض عف سوء التغذية أو أمراض أخرى. وأدرؾ أف الطعاـ مصدراً لكث
محدودية المصادر التي يعتمد عمييا الباحث في دراسة  مشكمة الدراسة في تكمفالمعدة والسمنة. 

تأثيرات الطعاـ عمى حياة قدماء المصرييف. بيد أف الأبحاث والدراسات الحديثة التي تعتمد عمى 
عمى تأثيرات الطعاـ في حياة  التقنيات يمكف أف تقدـ ذلؾ بسيولة، فالمصدر الوحيد لمتعرؼ

يتطمب ذلؾ تحميؿ و المصرييف القدماء ىي نصوص بعض البرديات الطبية وبعض المناظر 
لمنصوص والمناظر المتاحة واستخلبص الدلالات وتوظيفيا لموصوؿ إلى دور الطعاـ في حياة 

ج بالعقاقير المصرييف القدماء مع إيضاح التأثير الضار الخاص بالطعاـ قديماً وكيفية العلب
النباتية الحيوانية. وتيدؼ الدراسة إلى تحميؿ ومقارنة نصوص مجموعة مف البرديات الطبية مثؿ 
بردية إيبرس وبردية أدويف سميث وبرليف ولندف في محاولة لمعرفة الأسماء القديمة لمعقاقير 

ياز اليضمي النباتية والحيوانية التي استخدمت في مصر القديمة لعلبج أمراض المعدة والج
ومقارنتيا بمثيلبتيا المستخدمة، كما يحاوؿ البحث مف خلبؿ ترجمة بعض النصوص الأدبية 
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ونصوص بعض البرديات الطبية الوصوؿ إلى التعرؼ عمى الأمراض الخاصة بالجياز اليضمي 
وما يقابميا حديثاً وكيؼ تـ علبجيا. خمصت الدراسة إلى أف المصري القديـ عرؼ أىمية الطعاـ 

ي حياتو وبعد مماتو، وأدرؾ أف الغذاء الصحي ىو مصدر صحة الجسـ وتنتج مف تنوع مصادر ف
الغذاء، وأوضحت المعمومات المتوافرة بالبرديات الطبية في أف العديد مف الأمراض التي تخص 
المعدة والجياز اليضمي بسبب الإفراط في الأطعمة الغنية بمحتواىا مف الدىوف مع عدـ دوف 

يات كافية مف الفاكية والخضروات، وأوضحت بعض النصوص كيفية إعتماد المصرييف تناوؿ كم
القدماء عمى العقاقير النباتية والحيوانية ، وكاف ليما أشد الأثر في تحسف الصحة الغذائية 

 لممصرييف القدماء وتغيير طرؽ تناوليـ للؤطعمة.

 مصر القديمة. -عقاقير -دواء -داء -: طعاـالكممات الدالة
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كانت المحاصيؿ الزراعية فييا حيث  1،مصر القديمة في المقاـ الأوؿ زراعيةلقد كانت 
ابتكر كما  (.1)صورة رقـ 3والمصري القديـ أوؿ مف ابتكر فكرة الشادوؼ 2غمرتروى بالو شتوية 

المنقوشة مناظر ظير جمياً مف خلبؿ ال محرث والبذر والحصاد وىو ماالمصرييف وسائؿ كثيرة ل
تربية المواشي والطيور وتربية (. بالإضافة لأنشطة 2،4)صورة رقـ 4عمى جدراف المقابر والمعابد

لعب الطعاـ دوراً قد ولما كانت المحاصيؿ والثروة الحيزانية المصدر الأساسي لغذائو ف 5.النحؿ
الأىراـ أقدـ نص في نصوص  242ىاماً في حياتو وحتى في العالـ الأخر، وتعد التعويذة رقـ 

مما يبيف إىتماـ المصري القديـ بالطعاـ وأىميتو. وكاف التركيز عمى  6يذكر كممة طيي أو طبخ.

                                                           
1
 Jules J., Ancient Egyptian Agriculture and the origin of the Horticulture, Indians, 2007, 

p. 1-17; Galil, J., „An ancient technique for ripening sycamore fruit in East-

Mediterranean Countries‟, Botanical 22, 1968, p.178–191; Hyams, E., A History of 

Gardens and Gardening, Praeger, New York, 1971; Smith, B.D., The Emergence of 

Agriculture, Scientific American Library, W.H. Freeman &Co., New York, 1995; 

Thacker, C., the History of Gardens. University of California Press, Berkeley, 1979, p. 

120; Wright, R., the Story of Gardening, Dodd, Meade & Co., New York, 1934, p. 42-

45. 
2
 Janick, J., „Ancient Egyptian Agriculture and the Origins of Horticulture‟, Acta Hort 

583, 2002, p. 23-39. 
3
 Eyre, C.J., „The Water Regime for Orchards and Plantations in Pharaonic Egypt‟, JEA 

80, 1994, p. 57-80.  
4
تركت لنا النصوص الأدبية الكثير مف النصائح التي تخص الإىتماـ بحصاد الأرض وعدـ سرقة الحصاد وتسميمو   

، لممزيد وأىميتو الدينية عند المصري القديـ لصاحبو، ففي تعميمات أمنموبي يظير أكثر مف موضع لكممة الحصاد
 راجع:

Lichtheim, M., Ancient Egyptian Literature, II, 1976, p. 161; Breasted, J.H., Ancient 

Records of Egypt, III, 1906, p. 404; Zucconi, L.M., „Medicine and Religion in Ancient 

Egypt‟, Religion Compass 1 (1), 2007, p. 26-37. 
5
 Charles, R., Animal Domestication in the Prehistoric Near East', Science 130, 1959, p. 

1629-1639; Quirk, S., Ancient Egyptian Religion, London, 1992, p. 51, 73, 75; Arnold, 

D., 'An Egyptian Bestiary', MMAB, 1995, p. 1-64; Navarro D and Ikram S., Ancient 

Egypt's Wildlife, 2013, p. 5-14; Evans, L., Animal Behaviour in Egyptian Art: 

Representations of the Natural World in Memphite Tomb Scenes, 2010; Budge, W., 

Egyptian Magic: Amulets, Magical Ceremonies, Ghosts, Horoscopes, Worship of 

Animals, 1901, p. 16. 
6 Utterance 240 mention, ’My eye is on you, O you who are in your nȝwt-bush, and you 

are dragged off, O you who are in your cavern, O cooking pot of Horus which 

pervades the earth’; Faulkner, R., A Concise Dictionary of Middle Egyptian, 1969:57; 

Kerkorian, A. D., „Food: The Gift of Osiris by William J. Darby; Paul Ghalioungui; 

Louis Grivetti‟, EB, Vol. 32, No. 3, Jul. Sep., 1978, p. 219-221; Zucconi, L.M., op.cit, 

Religion Compass 1 (1), 2007, p.26–37; Sauneron S., Une Recette Égyptienne de 

collyre, BIFAO 57, 1958, p.158; Darby, W. J., and Others, Food: The Gift of Osiris, I, 

II, Academic Press, London, New York and San Francisco, 1977, p. 506- 509, fig. 12.3.   

http://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Dominique+Navarro&search-alias=books&text=Dominique+Navarro&sort=relevancerank
http://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Salima+Ikram&search-alias=books&text=Salima+Ikram&sort=relevancerank


Minia Journal of Tourism and Hospitality Research Vol. 1, Issue 2, December , 2017 

- 44 - 
 

وظير ذلؾ مف خلبؿ تعدد إنتاج أنواع وأشكاؿ كثيرة مف  7الخبز بشكؿ كبير خاصة في النقوش
 ديمة المصدرومثؿ الخبز في مصر الق 8الخبز وكذلؾ المواد الخاـ التي استخدمت في إنتاجو،

 بسبب طويمة ولفترات بالشبع الإحساس مف تزيد بكونيا تتميز والتي المركبة مكربوىيدراتالرئيسي ل
 في تتواجد التي البسيطة الكربوىيدرات عكس عمى ،9ليضميا أطوؿ فترة إلى يحتاج الجسـ أف

وقد إعتمدت  12.ىضمياوسكر القصب فيسيؿ  الأبيض السكر مثؿ الطعاـ أنواع مف معينة أنواع
تحويؿ الغلبؿ إلى دقيؽ  يتـحيث  الطبقات الفقيرة في مصر القديمة عمى الغلبؿ في إنتاج الخبز

والكموف  11مثؿ الكزبرة الخميرة والممح وبعض التوابؿب وخمطوغامؽ الموف 
الخبز  "ويطمؽ عميو  في العصر الحالي ومازاؿ يتـ عمؿ مثؿ ىذا الخبز بالصعيد 

يسورة الحاؿ في مصر القديمة أما الطبقات م 12ويتميز بكبر حجمو ولونو الداكف، "الشمسي
ليكوف وجبو  13التمر أو العسؿمنيا مع بعض الإضافات تصنيع في استخدمت القمح أو الشعير 

وأنواع مف الخبز  معجنات ويماثؿ ذلؾ ما يحدث في العصر الحديث حيث يتـ إنتاج مشبعو

                                                           
7 Leek, F., „Teeth and Bread in Ancient Egypt‟, JEA 58, 1972, p. 126-130; 

Samuel, D., „Investigation of Ancient Egyptian Baking and Brewing Methods by 

Correlative Microscope‟, Science 1996, p. 488-490; idem, „Bread‟, OEAE, 

Redford, Donald. B (ed.), 2002, I, p. 197-98; Samuel, D., „Ancient Egyptian 

Cereal Processing: Beyond the Artistic Record‟, CAJ  3.2, 1993, p. 276-283; 
Montet, P., Les Scenes de la Vie Privte dam les Tombeaux égyptiens de L‟Ancien 

Empire, Publication & la Faculty des Lettres de 1‟Unioersiti de Strasbourg 24, 1925, p. 

425- 429.  
8
يماف محمد الميدي، الخبز في مصر القديمة حتى نياية عصر الدولة الحديثة، رسالة ماجستير، كمية الأثار، إ  

 .8-1، ص 1992جامعة القاىرة،
9 

Samuel, D., op.cit, in Science, 1996, p. 473:488; Samuel, D.,‟ Cereal Foods and 

Nutrition in Ancient Egypt‟, Nutrition 13, No.6, 1997, p. 579-81; Leek, F., op.cit, in  

JEA, 58,1972, p. 126-132   

 

10 Breene, W. M., „Food Uses of Amaranth Grain‟, Cereal Foods World 36, 1991, p. 

426-430; Bressani, R., „The Proteins of Grain Amaranth‟, Food Review International, 

5(1), 1989, p.13-38; Mustafa, M. K.; Said, A. S. and Foda, X. K., „Enrichment of Wheat 

Flour with Dry Skim-Milk and its Effect on the Baking Quality‟, EFS 8, 1980, p. 33-39. 
 

11
 Wb, IV, 401.  

12
 Breene, W. M., op.cit, in Cereal Foods World, 36, 1991, p. 426-430; Bressani, R., 

op.cit, Food Review International, 5(1), 1989, p.13-38; Mustafa, M. K.; Said, A. S. and 

Foda, X. K.,  op.cit, in „EFS 8, 1980, p. 33-39 
13 Samuel, D., op.cit, in Nutrition 13, No.6, 1997, p. 579-81; Leek, F., op.cit, in JEA, 58 

1972, p. 126-132; Samuel, D., „Investigation of Ancient Egyptian Baking and Brewing 

Methods with Correlative Microscopy‟, Science, 1996, p. 473-488.   
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وعمى الرغـ مف اعتماد المصرييف عمى الخبز إلا  14متنوعة.إضافات ونكيات  يدخؿ في تكوينيا
مف أكؿ المحوـ  يكثروفكاف المصرييف القدماء  أف ىذا لـ يمنع ظيور أنماط أخرى مف الطعاـ فقد

عرؼ لقد  15.ناعتيـنموىـ البدني وممعدلات العسؿ مما انعكس عمى  تناوؿوشرب الألباف و 
ىو ما تبينو بوضوح و  17الطيورمنيا الماشية و  16المصري القديـ المحوـ

لمصرييف القدماء بعممية الذبح وكيفية الحفاظ والتي  تشير إلى وعي قدماء ا 18مناظر المقابر
ضافة  التمميحبمنع نمو البكتريا وذلؾ مف خلبؿ  عمى جودة الذبائح ( 6)صورة رقـ  19الخؿوا 

 يأكؿأف المصري القديـ  ، تعودالأدوات المستخدمة في عممية الذبح والتقطيع توضح الصورةو 
أما مف الناحية الصحية فإف المصري القديـ مف خلبؿ  22.طبقاً لمعتقداتو الدينية أجزاء محددة

                                                           
14 Keller, K.T., From Wheat to Bread, Capstone Press, 2005, p. 12; Briggle, L.W. & 

Curtis, B.C., Wheat Worldwide, In E.G. Heyne, ed. Wheat and wheat improvement, 

1987, p.13: 1-32;  Evans, L.T., Bingham, J. & Roskams, M.A., „The Pattern of Grain Set 

within Ears of Wheat‟, Biol. Science, 1972, p. 251-8. 
15 Patrick F. Houlihan., Choice Cuts: Meat Production in Ancient Egypt by Salima 

Ikram, Journal of the American Research Center in Egypt, Vol. 35, 1998, p. 198-200; 

Saffirio, L., „Food and Dietary Habits in Ancient Egypt‟, Lung Dora Firenze 23, 1969, 

p. 297-305. 
 

 

16 Iwf, Wb, I, 51, 52; iwA, Wb, I, 49; Urk, I, 17; Leyden Pap, confectioner, 

sweetmeat-maker; plur, see; Budge, W., Egyptian Hieroglyphic Dictionary, II, 1920, p. 

219; Gardiner, A., Egyptian Grammar, Griffith Institute, 1926, p. 618.  
 

17 Catherine, P., „Feeding Strategies in Prehistoric Times‟, In Food: A Culinary History 

from Antiquity to the Present, eds. Jean-Louis Flandrin, Massimo Montanari, and Albert 

Sonnenfeld. Trans. Clarissa Botsford, Arthur Goldhammer, Charles Lambert, and 

Frances M. López Morillas, 2000, p. 21–31; Hillson, W., Diet and dental disease, 11, 

Issue 2, 1979, p. 1-3; Patrick F. Houlihan., Choice Cuts: Meat Production in Ancient 

Egypt by Salima Ikram, Journal of the American Research Center in Egypt, Vol. 35, 

1998, p. 198-200. 
 

18 For further reading Papyrus Harris, see; Breasted, J.H., Ancient Records of Egypt; 

IV, § 190; Lichtheim, M., Ancient Egyptian Literature, I, p.87; Hawass, Z., 

Mountains of the Pharaohs, Doubleday, New York, 2006, p. 211; for Kagemni tomb, 

Harpur, Y. M; Scremin P.J., The Chapel of Kagemni: Scene Details (Egypt in 

Miniature, Volume 1 (Series Editor: Geoffrey T. Martin), Oxford Expedition to 

Egypt, 2006; Bissing, F.W., Die Mastaba des Gem-ni-kai, Berlin, 1905-1911.   

 

19
 Ikram, S., Choice Cuts: Meat Production in Ancient Egypt, Leuven: Peeters 

Publications , 1995, p. 18; Louis, A., Christophe: Le Ravitaillement en Poissons des 

Artisans de la Nécropole Thébaine à la fin du Règne de Ramsès III‟, BIFAO 65, 1967, 

p.177-199; Alan Davidson  „Meat‟, in Tom, J., Davidson and Helen Saberi, (ed.) The 

Oxford Companion to Food, Oxford, 2006, p. 387-388; Sandison, A.T., „Diseases in 

Ancient Egypt‟, in Mummies, Disease, and Ancient Cultures (eds.) Aiden and Eve 

Cockburn Cambridge University Press: Cambridge, 1980. 
20 Kerkorian, A. D., „Food: The Gift of Osiris by William J. Darby; Paul Ghalioungui 

and Louis Grivetti‟, EB, Vol. 32, No. 3, 1978, p. 219-221. 
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ى الحمية الغذائية والبعد عف الإفراط في تناوؿ المحوـ لمعرفة النصوص الأدبية حرص عم
لمعدة ا المحوـ عمى ابعض الأمرض التي تسببي 22بردية إيبرسوتوضح  21أخطارىا عمى الجسـ.

لضماف لتسوية المحوـ طرؽ وتوضح الأدبيات أف المصري القديـ ابتكر  23الجياز اليضميو 
زالة الدىوف ذوباف كمية كبيرة مف الدىوف 24بعممية التشفيو أثناء التقطيع منيا الشواء وا 

                                                           
كاجمني وأمنموبي نصائح تتعمؽ بعدـ الإفراط في تناوؿ الطعاـ بصفة عامة قدمت بعض النصوص الأدبية مثؿ   21

 واستخدـ كاجمني لفظ يملآ فمو أو يبمع M idw r iwf r-gs skn .والمحـ بصفة خاصة
xfAكذلؾ استخداـ لفظ إشارة أف ينتبو الشخص عند الأكؿ ولا يملؤ فمو ،Afa  والتي تشير إلى الطمع أثناء الأكؿ

مما يبيف تأثير مثؿ ىذه  فالتدريب ىنا عمى طريقة الأكؿ والكمية أو "الشره" وىو ما حذر منو المصرييف قديماً 
 النصائح في تربية الأطفاؿ لتجنب أخطار الطعاـ، لممزيد راجع:

The Instructions of Kagemni is an ancient Egyptian instructional text of wisdom 

literature which belongs to the sebayt ('teaching') genre. Although the earliest 

evidence of its compilation dates to the Middle Kingdom of Egypt, its authorship has 

traditionally yet dubiously been attributed to Kagemni, a vizier who served during the 

reign of the Pharaoh Sneferu (r. 2613–2589 BC), founder of the fourth dynasty of 

Egypt (belonging to the Old Kingdom); The earliest known source for the Instructions of 

Kagemni is the Prisse Papyrus. This text dates to the much later twelfth dynasty of 

the Middle Kingdom of Egypt, perhaps by the reign of Amenemhet II from 1929 BC to 

1895 BC, or a bit later in the twelfth dynasty; for more information see; Parkinson, R.B. 

(). Poetry and Culture in Middle Kingdom Egypt: A Dark Side to Perfection, London 

2002, p.  46, 50, 313;Walter F., „Notes on the Instruction to Kagemni and His Brethren‟, 

JEA 36, 1950, p. 48-50; Wb. 111, 271, 11-12; xfA 'to fill with, be swelled with', 

Brugsch, Dict., Suppl. 905; cf. bfbf, id., Dict. 1078; Suppl. 916; hfAt  meal, Wb. 

111, 271, 11-12; Gardiner, A., op.cit, 550; for Amenemope revise;  Ruffle, J.,  „The 

Teaching of Amenemope and its Connection with the Book of Proverbs‟,  Tyndale 

Bulletin 28, 1977, p. 29-68; Budge, E. A. Wallis., „The Precepts of Life by Amen-em-

Apt, the Son of Ka-Nekht‟, Recueil d’Étude égyptologique dédiées à la mémoire de 

Jean-François Champollion à l'occasion du centenaire de la lettre à M. Dacier relative 

à l'alphabet des hiéroglyphes phonétiques, Paris: E. Champion, 1922, p. 431-44. 
22 Klein, C.H. Von., „The Medical Features of the Papyrus Ebers‟, JAMA 45:1928-1935, 

23, 1905; Ghalioungui, P., the Ebers Papyrus: A New English Translation, 

Commentaries, and Glossaries. Cairo: Academy of Scientific Research and Technology, 

1987. 
 

 

23
عرضت بردية إيبرس الطبية العديد مف الوصفات الطبية التي يمكف مف خلبليا إستنباط أىـ الأمراض التي   

يعاني منيا الجياز اليضمي مثؿ إنسداد الأمعاء وعدـ تقبميا لمطعاـ أو الإمساؾ أو الدودة المعوية وغيرىا مف 
  ، للمزٌد راجع:pEbers 24, 25, 41, 189, 190, 191 الأمراض

Wreszinski, W., Medizin der Alten Ägypter, III: Der Papyrus Ebers-Umschrift, Leipzig, 

1913; Brayen, Cyril P., ed. Ancient Egyptian Medicine: The Papyrus Ebers. Chicago: 

Ares, 1974. 
24 
HmHm means roast, see; Gardiner, A., op.cit, 550, 623; Wb, IV, 439; Montanari, M., 

„Food Systems and Models of Civilization‟, In Food: A Culinary History from Antiquity 

to the Present, eds. Jean-Louis Flandrin, Massimo Montanari, and Albert Sonnenfeld. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Ancient_Egypt
https://en.wikipedia.org/wiki/Ancient_Egyptian_literature
https://en.wikipedia.org/wiki/Wisdom_literature
https://en.wikipedia.org/wiki/Wisdom_literature
https://en.wikipedia.org/wiki/Sebayt
https://en.wikipedia.org/wiki/Middle_Kingdom_of_Egypt
https://en.wikipedia.org/wiki/Vizier_(Ancient_Egypt)
https://en.wikipedia.org/wiki/Sneferu
https://en.wikipedia.org/wiki/Fourth_dynasty_of_Egypt
https://en.wikipedia.org/wiki/Fourth_dynasty_of_Egypt
https://en.wikipedia.org/wiki/Old_Kingdom
https://en.wikipedia.org/wiki/Prisse_Papyrus
https://en.wikipedia.org/wiki/Twelfth_dynasty_of_Egypt
https://en.wikipedia.org/wiki/Middle_Kingdom_of_Egypt
https://en.wikipedia.org/wiki/Amenemhat_II
http://98.131.162.170/tynbul/library/TynBull_1977_28_02_Ruffle_AmenemopeAndProverbs.pdf
http://98.131.162.170/tynbul/library/TynBull_1977_28_02_Ruffle_AmenemopeAndProverbs.pdf
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 الحمية الغذائية في العصر الحديثبو أطباء  (، وىو ما يوصي5)صورة رقـ  
عمى كميات كبيرة مف  لجسـؿ ضرراً عمى الصحة ويضمف عدـ حصوؿ ابأف المحـ المشوي أق

ىتماـ المصري القدي 25.الدىوف  حد أىـ الممارسات التغذوية كما توضحوأـ بالخضروات كاف وا 
26عبر العصور المختمفة ومنيا مناظر المقابر 

 27مثؿ الخس 
عمى وحرص  29والثوـ والبصؿ، وكذلؾ أدرؾ أىمية  الفاكيو 28والكرات
صالة  . وتعد(1)جدول رقم والعنب dpالتيف لتعدد فوائدىا ومنيانظراً  اتناولي

عف أف الممؾ جمب معو مف سوريا في إحدى حملبتو  دليؿ حوليات الممؾ تحتمس الثالث بالكرنؾ
( 3)صورة رقـ  32بعض بذور الفواكة الجديدة التي لـ تكف معروفة في مصر مثؿ الرماف والبطيخ

 .بأنواع الفواكةوىذا يدؿ عمى إىتماـ المصرييف القدماء 

                                                                                                                                               
Trans. Clarissa Botsford, Arthur Goldhammer, Charles Lambert, and Frances M. López-

Morillas, 2000, p. 69–78; Saffirio, L., „Food and Dietary Habits in Ancient Egypt‟, Lung 

Dora Firenze, Torino, Italy, 1969, p. 297-305. 
 

25
 Smil, V., Eating Meat: Evolution, Patterns, and Consequences, 2012, p. 599-639; 

Sammarco, M.L., Ripabelli G., Grasso, G.M. Consumer Attitude and Awareness towards 

Food-relate Hygienic Hazards, 2009, p. 81–90. 
26 Wb, IV, 431; Urk, III, 324; Budge, W., Egyptian Hieroglyphic Dictionary, II, 

1920, 242= rpyt in Budge, W., op.cit, II, 1920, 423= krsh in Budge, W., 

op.cit, II, 1920, 563; Montet, P., Les Scenes de la Vie Privte dam les Tombeaux 

égyptiens de L‟Ancien Empire, Publication & la Faculty des Lettres de 1‟Unioersiti de 

Strasbourg 24,  1925, p. l- 429. 
لذلؾ نجد أف ىي مادة ذات خصائص ميدئة و مخدرة و  Lactucarium  يحتوي الخس عمى مادة لاكتوكاريوـ 27

،  ىـ عمىكانوا يتناولوف الخس بعد العشاء لتحفيز  وكذلؾ الرومانييف المصرييف القدماء لمخس قيمة غذائية عالية النوـ
عمى خفض ضغط فيو منخفض بالسعرات الحرارية و خاؿ مف الدىوف كما أنو مصدر جيد لمبوتاسيوـ الذي يعمؿ 

يحتوي الخس وكمية قميمة مف الكالسيوـ، و  ك فيتاميفلى فيتاميف س و إالاضافة ب 9فيتاميف بالدـ و حمض الفوليؾ 
البصر وعمى مادة بيتا كاروتيف  المتاف تعملبف عمى تقويةzeaxanthin زيازانثفو  Lutein أيضا عمى مادة ليوتيف

 ، لممزيد راجع:ىي مضاد للؤكسدةو 
Jack R. Harlan., „Lettuce and the Sycamore: Sex and Romance in Ancient Egypt‟, EB 

40, No. 1, 1986, p. 4-15. 
 

28
 Wb, I, 34; Faulkner, R., A Concise Dictionary of Middle Egyptian, Oxford, 1991, p. 9. 

29 ISd in, Wb, I, 136; Urk, IV, 591, 16; Faulkner, R., A Concise Dictionary of 

Middle Egyptian, Oxford, 1991, p. 31= rnpwt in Budge, W., Egyptian 

Hieroglyphic Dictionary, II, 1920, 427; Zohary M., and Spiegel-Roy, P., 'Beginnings of 

Fruit Growing in the Old World', Science 87, I975, p. 319-27. 
30

 Blyth, E., Karnak: Evolution of a Temple, Oxford: Routledge, 2006, p. 69-71; 

Martina, U., Thebes: Origins of a Ritual Landscape, In Sacred space and sacred function 

in Ancient Thebes, ed. Peter Dorman, and Betsy Bryan, Studies in ancient Oriental 

civilization 61, 2007, p. 3-25. 
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 أنواع الفاكهة التي سادت في مصر القديمة
ISD= Wb, I, 136. (Urk, IV, 591, 16), (Faulkner, R., A Concise Dictionary of 

Middle Egyptian, Oxford, 1991, p. 31= rnpwt (Budge, W., Egyptian Hieroglyphic 
Dictionary, II, 1920, 427) 

الأسم المصري  الحقبة/ التأريخ الإسم الحديث الإسم العممي المصدر
 القديم

Wb, I, 461. Phoenix 

dactylifera 
 bnr    بنر  ما قبؿ الإسرات بمح النخيؿ

Budge, W., 

Egyptian 

Hieroglyphic 

Dictionary, II, 

1920, 269 

Hyphaene 

thebaica 
ماما، مافت  ما قبؿ الإسرات دوـ النخيؿ

mAmA- mAft 

Urk, II, 207 Ficus 

sycomorus 
 nhyنهً  ما قبؿ الإسرات الجميز

Wb, V, 343 Ficus carica دب  الدولة القديمة التيفdb 

Wb, I, 32. 

(Faulkner, R., A 

Concise Dictionary 

of Middle 

Egyptian, Oxford, 

1991, p. 8-9 

Vitis vinifera ٌاررت الدولة القديمة العنب  iArt 

Wb, I, 423. Balanites 

aegyptiaca 
 bAk باق الدولة القديمة ىجميج

Budge, W., 

Egyptian 

Hieroglyphic 

Dictionary, II, 

1920, 380 

Ceratonia 

siliqua 
  داروجا الدولة الوسطى الخروب

dArgA 

 Punica 

granata 
 inhmn انهمان  الدولة الحديثة الرماف

Wb, I, 488 Malus 

domestica 
 bdwkAبدوكا  الدولة الحديثة بطيخال

 31الفاكية وأىميتيا في تسييؿ أمتصاص العناصر الغذائيةالحديثة فوائد الطبية  وتوضح الأدبيات
 32.نيا مصدراً غنياً بالفيتامينات والمعادف والألياؼ وتساىـ في تحسف الصحة الغذائية لمجسـإكما 

مف تناوؿ كميات كبيرة مف المحـ سواء في مطاعـ  في العصر الحديث يعاني كثير مف المصرييف
                                                           
31 Schlegel, H.J., Encyclopedic Dictionary of Plant Breeding and Related Subjects. 

Haworth Press, 2003, p. 177; Zohary M., and Spiegel-Roy, P., 'Beginnings of Fruit 

Growing in the Old World', Science 87, I975, p. 319-27. 
32 Bonnet, J.C., „The Culinary System in the Encyclopedia‟, In Food and Drink in 

History: Selections from the Annales Economies, Sociétés, Civilisations, Vol. 5, eds. 

Robert Forster and Orest Ranum, 1979, p. 139-165.  
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مما صاحبو إرتفاع معدلات الإصابة بأمراض الجياز اليضمي  خارجية أو حتى في المنزؿ
ونتج عف ذلؾ تخوؼ الكثيريف مف  33بيف الرجاؿ والسيدات. السمنةوالمعدة، وزيادة المصابيف ب

ودفع ذلؾ المستيمكيف  34التأثيرات السمبية لمعديد مف الأطعمة وعدـ التوازف بيف مكونات الوجبات
ة تقوـ عمى تنوع الأنماط الغذائية وتنظيـ الوجبات مع الإكثار لضرورة إتباع حمية غذائية متزن
، 36الدىوف كبيرة مف الماء لأىميتيا في إذابةشرب كميات و  35مف تناوؿ الخضروات والفاكية،

العوامؿ التي تساىـ في زيادة معدلات إستيلبؾ المحوـ في مصر وتكمف في  1شكل رقم ويقدـ 
المصري القديـ كاف أوؿ مف مف المدىش أف  وولعم 37.عوامؿ فسيولوجية وعوامؿ ديموجرافية

أدرؾ أىمية تنويع مصادر الغذاء وأخطار الإعتماد عمى نمط واحد مف الأطعمة خاصة الأطعمة 
بردية و  بردية إيبرس الطبيةوتوضح العديد مف البرديات  38.ذات المحتوى المرتفع مف الدىوف

                                                           
33 Cervellon, M.C and Dubé, L., „Cultural Influences in the Origins of Food Likings and 

Dislikes‟, FQP, 2005, 16. 455-460; Warde, A., Martens, L., Eating Out: Social 

Differentiation, Consumption and Pleasure. Cambridge University Press, 2000, 

Cambridge; French S.A, Story M, Jeffery R.W., „Environmental Influences on Eating 

and Physical Activity‟, ARPH 22, 2001, p. 309–335. 
34 Hobden, K. and Pliner, P., „Effects of a Model in Food Neophobia in Humans‟, 

Appetite 25, 1995, p. 101-114; Knaapila, A., Tuorila, H., Silventoinen, K., Keskitalo, K. 

et al., „Food Neophobia shows Heritable Variations in Humans. Physiology & Behavior, 

91(5), 2007, p.573-578; Meiselman, H.L., Johnson, J.L., Reeve, W., Crouch, J.E., 

„Demonstrations of the Influence of the Eating Environment on Food Acceptance‟, 

Appetite 35, 2000, p. 231-237; Falciglia GA, Couch SC, Gribble LS, Pabst SM, Frank 

R., „Food Neophobia in Childhood Affects Dietary Variety‟, JADA 100, 2000, , p. 1474-

1481. 
35 Lachat C et al., „Eating out of Home and its Association with Dietary Intake: a 

systematic review of the evidence‟, Obesity Reviews, 2011, p. 1-18; Darmon N, 

Drewnowski A., „Does social class predict diet quality?‟, Nutrition 87, 2008, p. 1107-

1117; Loughridge JM, Walker AD, Sarsby H, Shepherd R., „Foods Eaten Outside the 

Home: Nutrient Contribution to Total Diet‟, ND2, 1989, p. 361–369. 
36

 Vento, T., Burn the Fat Feed the Muscle, 2003, p. 2-11. 
37

Lilian S, et al., „Knowledge, Attitudes and Practices in Food Safety and the Presence of 

Coagulasepositive Staphylococci on Hands of Food Handlers in the Schools of 

Camaçari, Brazil‟, FC 27, 201, p. 206-213; Anne, W, et al., ‟Consumer attitudes, 

Knowledge and Behavior: A review of Food Safety Issues‟, TFST 15, 2004, p. 56–66. 
38

دراكو لفوائد ىذا التنوع عمى الحمية الغذائية    لقد قدـ المصري القديـ العديد مف الأمثمة التي تبيف تنوع الأطعمة وا 
قدم لي بشكل  لقد "لمجسـ، ففي قصة سنوىي يتحدث بطؿ القصة عمى كيؼ أف الطعاـ المقدـ لو تميز بالتنوع فيقوؿ

 :"، لممزيد راجعيومي الخبز والنبيذ والمحم المطهو مع الدجاج المشوي وأطباق من الحمويات المتنوعة مع الحميب

Lichtheim, M., Ancient Egyptian Literature, I, p.227; Robert D. Biggs., „Medicine, 

Surgery, and Public Health in Ancient Mesopotamia‟, JAAS, Vol. 19, no. 1, 2005; A 
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بردية و  بمتحؼ لندف 12259لندف الطبية رقـ بردية و  بمتحؼ برليف 3238برليف الطبية رقـ 
 39.دويف سميثإبردية وأخيراً  ىاريس بجامعة كاليفورنيا

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                                                                                                               
Rosalie David, Amie Kershaw, Anthony H., „The Art of Medicine: Atherosclerosis and 

Diet in Ancient Egypt‟, Perspectives, Vol 375, 2010, p. 19-38. 
 

39 Further reading to Ebers and other medical papyrus, see; Bryan, C.P., ed. Ancient 

Egyptian Medicine: the Papyrus Ebers, Chicago: Ares, 1974; Ebbell, B., The Papyrus 

Ebers, Copenhagen: Munksgaard, 1937; Ebers G, ed. Papyros Ebers: Das hermetische 

Buch über die Arzeneimittel der alten Ägypten in hieratischer Schrift, herausgegeben mit 

Inhaltsangabe und Einleitung versehen von Georg Ebers, mit Hieroglyphisch-

Lateinischem Glossar von Ludwig Stern, mit Unterstützung des Königlich Sächsischen 

Cultusministerium. Leipzig: W. Englemann, 1875; Joachim, H., ed. Papyros Ebers: Das 

älteste Buch über die Heilkunde. Berlin: G. Reimer, 1890; Klein, C.H., „the Medical 

Features of the Papyrus Ebers‟, JAMA 45, p.23; Klein, C.H Von., Descriptive 

Prospectus of the English translation of the Papyrus Ebers, Chicago: 1912; Nunn, J. F. 

Ancient Egyptian Medicine, University of Oklahoma Press, 1996; Wreszinski, W., Der 

Papyrus Ebers: Umschrift, Übersetzung und Kommentar. I. Teil: Umscrift. Leipzig: J. C. 

Hinrichs'sche Buchhandlung, 1913; Erichsen, W., Papyrus Harris I: Hieroglyphische 

Transkription, Bibliotheca Aegyptiaca 5. Brussel: Foundation égyptologique Reine 

Élisabeth, 1933; Grandet, P., Le papyrus Harris I (BM 9999), 2 vols, Bibliothèque 

d'Étude 109/1–2. Cairo: Imprimerie de l'Institut français d'archéologie orientale du Caire, 

1994; idem, Le papyrus Harris I: Glossaire. Bibliothèque d'Étude 129, 1999, Cairo: 

Imprimerie de l'Institut français d'archéologie orientale du Caire; Breasted, J.H., Ancient 

Records of Egypt, Chicago, IV, 1906, §§ 155 to 410; Wreszinski, W., Der Londoner 

medizinische Papyrus und der Papyrus Hearst, Leipzig, 1912. 

 عوامل محفزة
الهروب من  -2خبرة سابقة  -1

 -4جانب صحي -3الروتين
 عوامل بيئية -5وجاهة إجتماعية
 لتعميم -6

 

إستهلاك اللحوم 

في المجتمع 

 المصري الحديث 

فسيولوجيةعوامل   
أمراض و  رهاب الطعام

 صحية

 عوامل ديموجرافية

 السن 

 لنوعا 

 التعليم 
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 الطعام والصحة في النصوص الأدبية المصرية القديمة 

 فيقوؿ كاجمني ،النصوص الأدبية نصائح المصرييف القدماء لضبط النفس تجاه الطعاـ تضمنت 
ن كنت تشتهيه فإن ضبط  ،لمطعام بعدم مبالاةإذا جمست مع اناس كثيرين للأكل فإنظر " وا 

النفس لا يكمف النفس إلا لحظة وأنه لمن العار أن يكون الإنسان شرهاً، فقدح من الماء يروي 
 .40الغمة"

 
Xs pw Hnt n Xt.f swA tr smx n.f wstn Xt (i) m (i) 

pr. Sn  

 

 

Ir Hms.k Hna Afa wn (m).k Axf.f swA (.w) m Adw r iwf 

r-gs skn 

41حيث ذكر كاجمني في الجزء الأوؿ مف النص كممة 
Hnt  والتي تعني طماع أو شره في

والتي تبيف ارتباط الكممة بالمعدة والأكؿ، ثـ يكمؿ في  n Xt.fثـ جاء بعدىا كممة   42الأكؿ
43بكممات تعبر عف الطمعباقي النصيحة 

Afa  و المبالغة في تناوؿ المحوـAxf 
تعني ) 44

                                                           
40

 Simpson, W. K., the Literature of Ancient Egypt, AUC, 2005; Parkinson, R. B., Poetry 

and Culture in Middle Kingdom Egypt: A Dark Side to Perfection, London, Continuum, 

2002; Parkinson, R.B. Op.cit. London, 2002, p. 513; Gardiner, Alan H., „The Instruction 

to Kagemni and his Brethren‟, JEA, London, 32, 1946, p. 71–74  
41

 Wb, III, 104. 
42 Scharf, A., „Ägyptische und vorderasiatische Kunst, Die Lehre für Kagemni‟, ZÄS 77, 

1941, p. 13-21; Gardiner A.H., „Zeitschrift für Ägyptische Sprache und Altertumskunde, 

Vol. LXXVII by Walther Wolf‟, JEA 32, 1946, p. 103-105; Lichtheim,  M., Ancient 

Egyptian Literature, Vol. II: The New Kingdom, Berkeley: University of California 

Press, 1976, idem., Didactic Literature, in Ancient Egyptian Literature: History & 

Forms, edited by Antonio Loprieno, Leiden: E. J. Brill, 1996, p. 244-6. 
43

 Gardiner, A., op.cit, 550. 
44

 Wb, III, 271, 11-12. 
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حرص كاجمني عمى إرساء  ذلؾ فيبي(. نو مف الشره أو بالمعنى الحرفي حمي الشيوة والطمعإ
ويذكر   45الإفراط في تناوؿ الطعاـ فيو أمر مخجؿ أف يصبح المرء شرىاً لمطعاـ. مبدأ عدـ

والتي تعني عدـ الإفراط في m Adw r iwf r gs-skn 46كاجمني في موضع آخر 
. ويقدـ عف الطعاـ نصيحو ىامة بنو لإ xty sA dwA.fدوواإؼخيتي بف  تناوؿ المحوـ

ة أرغفة وشرب قدحين من الجعة فإذا لم يكن بطنك "كن قنوعاً بطعامك إذا كان يكفيك ثلاثفيقوؿ
ويقدـ أمنموبي في نصائحة بخصوص ضبط النفس عند الجموس أماـ مائدة  47قد اكتفى فحاربه".

. 49(Afaوالإكتفاء بما يقدـ فقط لأف كثرة الطعاـ تجعؿ الشخص شرىاً )بطيني  48الطعاـ
والتي تعكس رغبة العديد مف السائحيف  Foodiesويشاطر ذلؾ في العصر الحديث ظيور كممة 

                                                           
45

 Walter F., „Notes on the Instruction to Kagemni and His Brethren‟, JEA 36, 1950, p. 

48-50; Gardiner, A., op.cit, JEA 32, 1946, p. 71-74; Parkinson, R.B., Poetry and Culture 

in Middle Kingdom Egypt: A Dark Side to Perfection, London, 2002, p. 313, 325. 
46

 Walter, F., op.cit, in JEA 36, 1950, p. 49. 
 

47
يقصد شيوة الطعاـ والإفراط في الأكؿ، مما يبيف إدراؾ المصري القديـ لأىمية  "إن لم تكتفي فحاربه"تبيف كممة   

 التقميؿ في تناوؿ الأطعمة بصفة عامة وأف محاربة البطف أمر ىاـ لضبط الجسد وشيواتو، لممزيد راجع:
Quirke, S., Egyptian Literature 1800 BC, Questions and Readings, London 2004, 

p. 121–126; Lichtheim, M., Ancient Egyptian Literature, I, 1973, p. 184–193. 
48

 Black, J.R., The Instruction of Amenemope: A Critical Edition and Commentary-

Prolegomenon and Prologue, Ph.D. dissertation, University of Wisconsin–Madison, 

2002; Budge, E. A. Wallis., The Precepts of Life by Amenemapt, the Son of Ka-Nekht‟, 

Recueil d’Étude égyptologique dédiées à la mémoire de Jean-François Champollion à 

l'occasion du centenaire de la lettre à M. Dacier relative à l'alphabet des hiéroglyphes 

phonétiques, Paris: E. Champion, 1922, p. 431-446; idem., Budge, E. A. Wallis. 

Teaching of Amen-Em-Apt, Son of Kanekht, London, 1924; reprinted Kessinger 

Publishing, 2003; Emerton, J. A., „The Teaching of Amenemope and Proverbs XXII 17-

XXIV 22: Further Reflections on a Long-standing Problem‟, VT 51, 2001, p. 431-465; 

Erman, A., „Eine Ägyptische Quelle der 'Sprüche Salomos‟, SPAW 15, 1924, p. 86-93, 

pl. VI-VII. 
49

 Lichtheim, M., Ancient Egyptian Literature, I: The Old and Middle Kingdoms, 

University of California Press, 1973, p. 61-80; Overland, P., „Structure in The Wisdom 

of Amenemope and Proverbs‟, in J. E. Coleson and V. H. Matthews, eds., Go to the 

Land I Will Show You: Studies in Honor of Dwight W. Young, Eisenbrauns, 1996, p. 

275-29; Williams, R.J., „The Alleged Semitic Original of the Wisdom of Amenemope‟, 

JEA 47, 1961, p.100-106. 
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في السفر لأماكف بعينيا مف أجؿ تناوؿ طعاـ بعينو، بؿ تصنؼ العديد مف المناطؽ السياحية 
 52عمى أساس أنماط الطيي والأطعمة التي تقدميا.

 

 51أمراض الجهاز الهضمي عند المصري القديم

الإفراط في تناوؿ الأطعمة عف  الناتجةتعددت الأمراض التي تصيب الجياز اليضمي والمعدة 
الباحث  قدـوي .الدىوفمف الأطعمة خاصة التي تزداد فييا نسبة والتركيز عمى نوع محدد 

 وكيفية والمعدة مف خلبؿ بعض البرديات الطبية مجموعة الأمراض التي تصيب الجياز اليضمي
، حيث تتوافر والزيوتات وبعض النباتات الطبية الفاكية والخضرو  ا وعلبجيا بأنواع مفتشخيصي

بدأت  .د مف الأطعمةالتغذية أو التركيز عمى نوع واحنقص التغذية أو  تبيف أمراض سوءأدلة 
توضح بداية الوصفة الطبية لممرض أو الداء  القديمة بكممات دالة الوصفات الطبية في مصر

لـ المعدة لمتعبير عف أ  Stt m Xtذكرت فقد بداية الوصفة الطبية، عف  Sttفعبرت كممة 
(Ebers 25.3 102 )52)الكموف والتيف وتـ علبج أغمبيا ب(B11.5 136 في بردية . وقد ورد

القسـ الخاص بعلبج بالأمراض الناجمة عف الطعاـ أو ما يعرؼ بالأمراض الباطنية تبدأ إيبرس 
، أما بردية ىاريس الطبية 2السطر  55الموح  ،7السطر  2الموح  335-334صفة رقـ مف الو 

بالخط الييراطيقي وتضـ وصفات طبية  22والتي كتبت في عصر الدولة الحديثة خلبؿ الأسرة 
فصؿ لكؿ أجزاء الجسـ ومحفوظة حالياً بالمتحؼ البريطاني رقـ  25في حوالي 

ختص الفصؿ الأوؿ بعلبج أمراض المعدة والجياز اليضمي مف ، ويBMEA.9999,43التسجيؿ

                                                           
50 Cohen, E and Avielie, N., „Food in Tourism Attraction and Impediment‟, ATR, Vol. 

31, No. 4, 2004, p. 755–778; Lacy, J., and W. Douglass, Beyond Authenticity: The 

Meaning and Uses of Cultural Tourism‟, TS 2: 2002; p. 9–21; Reynolds, P., „Food and 

Tourism: Towards an Understanding of Sustainable Culture‟, JST 1: 1993, p. 48–54. 
51 Ghalioungui P., „Les plus Anciennes Femmes-Médecins de L‟Histoire‟, 1975, BIFAO 

75, p.159-164; Halioua B, Ziskind B, DeBevoise M.B., Medicine in the Days of the 

Pharaohs, Harvard University Press, 2005; Jean-Claude S., „La Médecine Dentaire dans 

L‟Egypt Pharaonique‟, BSE 2, 1997; Mazzini, I., „Diet and Medicine in the Ancient 

World‟, In Food: A Culinary History from Antiquity to the Present, eds. Jean-Louis 

Flandrin, Massimo Montanari, and Albert Sonnenfeld, 2000, p. 141-152. 
52

 Warren. D., „Studied in the Egyptian Medical Texts IV‟, JEA 20, 1934, p. 185-188. 
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، وتقدـ بردية عمى الخضروات والفاكية وبعض العقاقير الطبية تحتوي أساساً وصفات طبية خلبؿ 
 بعض الإمراض الباطنية التي تسببيا بعض الأطعمة. 54وكارلسبرج 53إدويف سميث

 

مف أكثر الأمراض التي أصابت المصري  القديـ وذكرت في  : 56Hspt 55الإمساك -1
ياؼ والإفراط في مف الأل الخاليةطعمة الأىو تناوؿ  أسبابوأىـ  مفو  57أكثر مف بردية

                                                           
قد ؽ. ـ قبؿ الميلبد. و  1622لى عاـ بردية إدويف سميث ىي بردية طوليا خمسة عشر قدماً، ويرجع تاريخيا إ 53

قد كتبت بواسطة الطبيب المصري مف المحتمؿ بأف تكوف البشرية و ؿ وثيقة طبية في تاريخ اعتبرت ىذه البردية كأو 
تصؼ ثماني وأربعيف حالة مف حالات الجراحة التطبيقية تختمؼ مف كسر في الجمجمة إلى إصابة النخاع  حوتب.أم

 الشوكي. وكؿ حالة مف الحالات الواردة فييا مبحوثة بحثاً دقيقاً في نظاـ منطقي في عناويف مرتبة مف تشخيص
، وتشخيص العمة. ويعتبر المصريوف عراض المشتركة بيف أمراض مختمفةإبتدائي مؤقت ، وفحص ، وبحث في الأ

القدماء ىـ أوؿ مف استخدـ كممة الدماغ في كتاباتيـ و أوؿ مف عرضوا تشريحو. وتكمموا أيضا عف السحايا و 
 ، لممزيد راجع:السائؿ الدماغي الشوكي

Sullivan, R., „the Identity and Work of the Ancient Egyptian Surgeon‟, JRSM, 89 (8), 

1996, p. 469-480; Breasted, J. H., The Edwin Smith Surgical Papyrus, University of 

Chicago Oriental Institute Publications, 1991, p. 3–4; Der Medizinische Papyrus Edwin 

Smith: The New York Academy of Medicine, Inv. 217: Neu in Hieroglyphen übertragen, 

übersetzt und bearbeitet (in German), Translated by Kosack, Wolfgang. Berlin: 

Christoph Brunner Verlag Basel, 2011.  
54

 الييراطيقيةب معظميا كتابة تمت وقد. القديمة المصرية الطبية البردي أوراؽ إحدى ىي كارلسبرغ بردية 
 البردي أوراؽ كارلسبرغ برديات وتعد. والييروغميفية الإغريقية بالمغة المكتوبة المحتويات بعض مع والديموطيقية،

 مقارنة الأصمية البردي لأوراؽ المقمدة الأوراؽ مف جدًا كبيرة كميات عمى تحتوي حيث ثراءً، الأكثر المصرية الطبية
وبعض أمراض  والحمؿ العيوف أمراض علبج مع رئيسي بشكؿ الأوراؽ ىذه وتتعامؿ أخرى. برديات مجموعات بأي

 ، لممزيد راجع:كوبنياغف بجامعة المصريات معيد في حاليًا البرديات ىذه وتوجد. المعدة
Ryholt, K., the Papyrus Carlsberg Collection, Faculty of Humanities, University of 

Copenhagen, 2007, p. 10-15; Marry, A., Ancient Egyptian Medical Papyri, Ancient 

Egypt Fan, 2007, p. 11-17. 
55

الإمساؾ يعني صعوبة التغوط والذي قد يؤدي لإنحشار البراز وىو مف الأمراض الشائعة التي يكوف السبب   
ـ بعلبجو عف طريؽ الممينات الرئيسي فييا ىو النظاـ الغذائي الخاطئ الذي يتبعو الشخص  وقاـ المصري القدي
 حساء) الطعاـ في النباتية المواد والحقف الشرجية في بعض الحالات مع ضبط النظاـ الغذائي عمى أف يشمؿ إدخاؿ

 ، لممزيد راجع:الخس وتناوؿ الماء مف كبيرة كميات حتساءمع إ الطازج الخضروات الأسمر، الخبز ،(الخضار
Chatoor, D, Emmnauel A., „Constipation and Evacuation Disorders‟, Best Pract Res 

Clin Gastroenterol’, 23 (4), 2009, p. 517–30; Tabbers, M.M.; Dilorenzo, C.; Berger, 

M.Y.; Faure, C.; Langendam, M.W. Nurko, S.; Staiano, A. Vandenplas, Y. Benninga, 

M.A., „Evaluation and Treatment of Functional Constipation in Infants and Children‟, 

Journal of Pediatric Gastroenterology and Nutrition 58 (2), 2010, p. 265–281; 

Mazzini, I., „Diet and Medicine in the Ancient World‟, In Food: A Culinary History from 

Antiquity to the Present, eds. Jean-Louis Flandrin, Massimo Montanari, and Albert 

Sonnenfeld. Trans. Clarissa Botsford, Arthur Goldhammer, Charles Lambert, and 
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وقد وصؼ المصري القديـ عدة وصفات طبية لعلبج الإمساؾ أشيرىا  .تناوؿ البقوليات
ؼ كما وص gngntوالسنامكي Sat nbwونبات النعناع  irttالعسؿ مع المبف 

 58.يتـ مضغو الذي dDmالخروع رو المصري القديـ علبج أخر ىو بذ
مصدرىا تناوؿ :عرؼ المصري القديـ أنواع عديدة مف الديداف و  sAالمعويةالديدان  -2

وعرؼ المصري القديـ أنواع الديداف التي تصيب البطف  59بكثرة المحوـأنواع مف 
 : وصنفيا وتعرؼ عمى خصائصيا لمعالجتيا وكانت عبارة عف

  Hft 62ودة الحراكةدو الأثعباف البطف  -     

                                                                                                                                               
Frances M. López-Morillas, 2000, p. 141–152; Klein, C.H. Von., „The Medical Features 

of the Papyrus Ebers‟, JAMA 45, 1905, p. 1928-1935. 
56

 Wb, III, 163. 
57

علبج الإمساؾ ببذور الخروع، بينما جاءت في بردية  pEbers 25,190لقد عالجت بردية إيبرس الإمساؾ رقـ   
 وعالجت الإمساؾ بالعسؿ مع المبف وبعض الفاكية، لممزيد راجع: pHarris 2ىاريس 

Wresenski, W., Der Papyrus Ebers: Umschrift, Übersetzung und Kommentar, I, 

Umscrift. Leipzig: J. C. Hinrichs'sche Buchhandlung, 1913; Erichsen, W., Papyrus 

Harris I: Hieroglyphische Transkription, Bibliotheca Aegyptiaca 5. Brussel: Foundation 

égyptologique Reine Élisabeth, 1933; Grandet, P., Le papyrus Harris I (BM 9999), 2 

vols, Bibliothèque d'Étude 109/1–2. Cairo: Imprimerie de l'Institut français d'archéologie 

orientale du Caire, 1994; idem, Le papyrus Harris I: Glossaire. Bibliothèque d'Étude 

129, 1999, Cairo: Imprimerie de l'Institut français d'archéologie orientale du Caire; 

Breasted, J.H., Ancient Records of Egypt, Chicago, IV, 1906, p.151-412; Wreszinski, 

W., Der Londoner Medizinische Papyrus und der Papyrus Hearst, Leipzig, 1912. 
 

58
 Wb, IV, 500; Westendorf, W., LÄ, III, p. 757; Grapow, G., Kranker, Krankheiten und 

Arzt, 1978, P. 104f;  
59

في تناوؿ المحوـ مف المسببات الرئيسية لأنواع الديداف المعوية التي توصمت الأبحاث العممية الحديثة أف الإفراط   
تصيب المعدة وقد حددت الأبحاث أف ىذه الديداف المعوية تنمو بسبب تناوؿ المحوـ بكثرة مفرطة وأف تكوف ىذه 

كز عمى الديداف المحوـ غير مطيوه طيي كافياً، وىناؾ أسباب أخرى وراء الديداف والطفيميات المعوية ولكف البحث ير 
التي تنمو في البطف بسبب الطعاـ، وقد عرؼ المصري القديـ أنواع ىذه الديداف وقاـ بتشخيص المريض بيا مع 

 ، لممزيد راجع:تقديـ وصفات طبية لو
Blumer G., „Some Remarks on the Early History of Trichinosis (1822–1866)‟, Yale 

Journal of Biology and Medicine. 1 (6), 1998, p. 581–588; Ingham, S.C., Losinski, Jill 

A., Becker, Katie L., Growth of Escherichia coli O157:H7 and Salmonella Serovars on 

Raw Beef, Pork, Chicken, Bratwurst and Cured Corned Beef: Implications for HACCP 

Plan Critical Limits, 2004, p. 246–256; Scanga, J.A et al., „Microbiological 

Contamination of Raw Beef Trimmings and Ground Beef‟, Meat Science 56.2, 2000, p. 

145–152. 
( وصفة لعلبج pBerlin10.5:2( وبردية برليف )pEbers 61, 50.5قد ورد ثعباف البطف ببردية إيبرس رقـ ) 60

واحد أما الدودة الشريطية فقد وردت ىذه الدودة وتتكوف مف جذر الرماف +ماء ويترؾ طواؿ الميؿ ويؤخذ لمدة يوـ 
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62 61الدودة الشريطية -
bnd  

  bnw 63دودة الإنكمستوما -
وخاصة جميع أنواع المحوـ  لذلؾ فضؿ المصري القديـ أف يطيو طعامو

لمقضاء عمى جميع أنواع البكتريا والطفيميات الموجودة بو ولعؿ 64والأسماؾ
 65التغذية. ذلؾ يماثؿ ما يحدث في العصر الحديث ويوصي بو أطباء

تناوؿ العسؿ والبوظة أو تناوؿ النبيذ أو  66ورد في بردية برليف :عسر الهضمو  القئ -3
 لباف الكر والميموف وأحياناً العنب والتيفلعلبج القئ، ويعالج عسر اليضـ  بإستخداـ  الكموف

 (.pEbers 5.19بردية إيبرس )
 

                                                                                                                                               

 pEbers)، أما دودة الإنكمستوما فقد وردت في بردية إيبرس pEbers 66, 67, 69, 72, 85)ببردية إيبرس )
 ، لممزيد راجع:(13.5 ,205.5

Stephen C, et al., the Ebers Papyrus: Possibly Having to Do With Diabetes Mellitus, 

based on the Hieratic to Hieroglyphic transcription by Walter Wreszinski, Leipzig, 2006, 

p. 1-21; Ghalioungui, P., The Ebers Papyrus: A New English Translation, 

Commentaries, and Glossaries. Cairo: Academy of Scientific Research and Technology, 

1987, p. 60-62; Schack-Schackenburg, H., „Der Berliner Papyrus 6619‟, ZAS, 1900, 38, 

p.135–140. 
وتتكوف مف عصير ، لعلبج ما يعرؼ بالدودة الشريطيةجاءات  pEbers 67وصفة طبية ببردية إيبرس رقـ 61

، السنط مع  الكرفس والرماف ويتـ طحنيـ معاً وتناوليـ لمدة يوميف مع الإمتناع عف تناوؿ أي أطعمة وخاصة المحوـ
  .385راجع حسف كماؿ، المرجع السابؽ، 

 

62
 Wb, I, 445. 

63
 Wb, I, 458. 

64
 Wb, I, 93; Urk, I, 32; Faulkner, R., A Concise Dictionary of Middle Egyptian, Oxford, 

1991, p. 24. 
65

 Christine, H and Gibson, R. S., „Traditional food-processing and preparation practices 

to enhance the bioavailability of micronutrients in plant-based diets‟, JN 137 (4), 2007, 

p. 1097–1100; Reicks, M; Trofholz, Amanda C.; Stang, Jamie S.; Laska, Melissa N., 

„Impact of Cooking and Home Food Preparation Interventions among Adults: outcomes 

and implications for future programs‟, JNEB, 46 (4), 2014, p. 259–276. 
العقاقير النباتية  أحدقدمت بردية برليف العديد مف العقاقير الطبية النباتية لعلبج الكثير مف أمراض المعدة مثؿ   66

حيث ذكر النص لحماية  4-3. 2، 3227والذي جاء ذكره ببردية برليف الطبية  afAالطبية المعروؼ قديماً بأسـ 
والكحة   Berlin E.13.13يحميؾ مف الإمراض التالية:ألاـ المعدة  afAالطفؿ مف الشياطيف ويقوؿ أف "نبات العفا 

B.311  نباتDArt   الشائع استخدميا في مصر القديمة وذلؾ مف خلبؿ تكراره في النصوص وكاف مف النباتات
 .الطبية وكتب بالعديد مف المخصصات مثؿ وقاـ العديد مف العمماء بمقارنتو بالخرنوب

Warren. D., „Studied in the Egyptian Medical Texts IV‟, JEA 20, 1934, p. 185-188. 
 



Minia Journal of Tourism and Hospitality Research Vol. 1, Issue 2, December , 2017 

- 57 - 
 

عدة مسميات مختمفة لمغص بردية إيبرس وبرليف وىاريس تتضمف :  67المعدة اتتقمص -4
 مسمى تحت كميا تندرجو   Hstتقمص المعدة أو الأمعاءأو  tfAwt المعدة

وقدـ المصري القديـ عدة وصفات طبية مختمفة  تقمصات المعدة أو الجياز اليضمي
 كميا تيدؼ لإفراغ المعدة مف الطعاـ المسبب لمتقمصات.  

 

  الطعام دواء لأمراض المعدة والجهاز الهضمي

 :68ببردية إيبرس مة عمى الأغذية لعلاج أمراض المعدةئوصفات طبية قا

 :pEbers 24الوصفة الأولى 

                                                           
بتناوؿ مجموعة مف وتـ علبجو  SHnwنتفاخ المعدة والذي عرؼ باسـ شعنيو إحيث عالج المصري القديـ  67

، 1998، راجع حسف كماؿ، المرجع السابؽ، pEbers 39، الوصفة جاءت ببردية إيبرسحونة مع المبفالفاكية المط
 .385ص 

 

ؽ.ـ  1552لى عاـ بردية إيبرس الطبية التي تعد أوؿ بردية طبية كتبت في تاريخ البشرية حيث يعود تاريخيا إ68
سـ، و  32متراً و عرضيا  22.23يبمغ طوؿ ىذه البردية و  ،18الأسرة ، الممؾ أمنحتب الأوؿ بالتحديد خلبؿ عصر

بينما أعطى  29، 28سطراً، وقد أىمؿ الكاتب الرقميف  22أو  22ى كؿ منيا عمى عموداً يحتو  128نصيا فى 
بألمانيا، وقد اختصت  Leipzigوصفة طبية ومحفوظة حالياً بمتحؼ  887. وتضـ البردية 12العمود الأخير رقـ 

بعلبج أمراض الجسـ ومنيا أمراض المعدة والجياز اليضمي مف خلبؿ وصفات طبية تقوـ في أساسيا عمى 
 :الخضروات والفاكية وبعض العقاقير الطبية، لممزيد راجع

Bryan, C.P., ed. Ancient Egyptian Medicine: the Papyrus Ebers. Chicago: Ares, 1974; 

Budge, E. A. W., An Egyptian Hieroglyphic Dictionary, With an Index of English 

Words, King List, and Geographical List with Indexes, List of Hieroglyphic Characters, 

Coptic and Semitic Alphabets, etc. Vols. 1-2. New York: Dover, 1978; Ebbell, B, ed. 

The Papyrus Ebers, Copenhagen, Munksgaard, 1937; Ebers G, ed. Papyros Ebers: Das 

hermetische Buch über die Arzeneimittel der alten Ägypten in Hieratischer Schrift, 

Herausgegeben mit Inhaltsangabe und Einleitung versehen von Georg Ebers, mit 

Hieroglyphisch-Lateinischem Glossar von Ludwig Stern, mit Unterstützung des 

Königlich Sächsischen Cultusministerium. Leipzig, 1875; Joachim, H., Papyros Ebers: 

Das älteste Buch über die Heilkunde. Berlin: G. Reimer, 1890; Klein, C.H., op.cit, in 

JAMA; Nunn, J.F. Ancient Egyptian Medicine, Norman OK: University of Oklahoma 

Press, 1996; Wreszinski, W., Der Papyrus Ebers: Umschrift, Übersetzung und 

Kommentar. I. Teil: Umscrift, Leipzig, 1913. 
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ir  gngnt (3) sam (3) Hnkt nDm nw wa nwSKt pXrt nt Xt 

m xt (w) waty r hrw bA s Ts nbty m Xt 

 مف بقايا الطعاـ المتراكمةعلبج الإمساؾ وتحسيف وظائؼ المعدة بتسييؿ تخمصيا تخص 
نبات صنوبر+مف الأتي: وتتكوف الوصفة الطبية   69بدوره  القياـ  لجياز اليضميا ويساعد ذلؾ
 Hnkt nDm71 + بيرة محلبةsam 72نبات السعـgngnt + السنامكي 

 pEbers 41 72الوصفة الثانية

                                                           
69

فراغ المعدة لتحسف حالة الجياز gngnt السنامكي  ىو مف النباتات التي تستخدـ  في حالات الإمساؾ وا 
 ,pEbers 6,11اليضمي الوظيفية، وقد ورد في بردية إيبرس أكثير مف مرة كوصفة طبية لعلبج أمراض المعدة 

 Wb, V, 177. 165، ص 1998حسف كماؿ، الطب المصري القديـ، ، لممزيد راجع:91 ,90 ,31 ,28 ,24 ,13
عند المصري القديـ ىو نبات السنط والذي استخدـ في بردية ىيرست كعلبج   samيقوؿ جرابو أف السعـ  70

 7وصفة رقـ ، كما توجد وصفة أخرى ببردية إيبرس pHarris, III, 47, 48, 180للئمساؾ وللئلتياب الشرج 
غمييـ وتصفيتيـ. أما لطرد البراز يؤخذ الحنظؿ+ العسؿ بعد لعلبج الأمعاء )مسيؿ( لبف+فاكية الجميز+عسؿ ويتـ 

 راجع، مزجيـ معاً 
Wb, IV, 45; Grapow, H., Grundriss Der Medizin Der Alten Ägypten, VI, 1959, p. 205-6; 

Ghalioungui P., „Les Plus Ancienne Femmes-Médecins de l'Histoire‟, BIFAO 1975, 75, 

p.159-164. 
71

تستخدـ ىذه الوصفة لعلبج الإمساؾ ولعفونة المعدة نتيجة إحتباس البراز لفترة ببردٌة إٌبرس  25الوصفة رقم   
 .في البطف

 

كما وصؼ المصري القديـ لعلبج إفراغ البطف وطرد العفونة حب الخروع ويبمع مع بيرة حت يتـ تنظيؼ كؿ   72
لعلبج ما يعرؼ بصديد المعدة الناجـ عف إلتيابات شديدة  pEbers32بالبردية 32رقـ  المعدة. كما وجدت الوصفة

، المرطبة بالعسؿ fqA كعكعات مف نوع الفكا 4ويوضع ناعماً في sSpt ويتـ علبجيا عف طريؽ صحف الشسبت
 . 387راجع حسف كماؿ، المرجع السابؽ، ص
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Kt xA atx Xt dr am r (t) nbt m Xt dp (w)tb mw m 

nhy (w) wAD wn mitt prt Snwt mitt mi m xt waty 

wnm in s nt  m Xt.f    

ضطرابات الجياز اليضمي، وكاف يصفيا الطبيب  73وحمو المعدة علبج تقمصاتل صالحة وا 
زبيب عمى ىيئة حبات  وأيتـ مزجو مع زيت ثـ  المطييالمعالج بعد التشخيص ومكوناتيا: التيف 
ويتناوليـ المريض كخميط متجانس، استخدمت الوصفة أو بذور صنوبر ثـ بذور فاكية الجميز 

 nHyببردية إيبرس لعلبج صديد البطف والمعدة ومكوناتيا: )جميز  pEbers 18974الطبية رقـ 
 عذبو( + بيرة75+دىف أوز iwan+ عرعرdp+ تيف iArwt+ عنب 

 pEbers 191   ثالثةالوصفة ال

برع المصري القديـ في تشخيص العديد مف آلاـ المرض وساعد في ذلؾ وصؼ العلبج المناسب 
تحدد منطقة الألـ بدقة pEbers.191 والفعاؿ، والوصفة الطبية الخامسة ببردية إيبرس رقـ 

عند أعمى الذراع والصدر ومنطقة المعدة، حيث يرى المعالج أف ىذه الحالة تعاني مف مرض 

                                                           
والسخونة الناجمة عف اتياب جدار kAkA وصفات لعلبج حمو البطف pEbers 19شممت بردية أيبرسلقد  73

 أياـ. 4المعدة  شممت الوصفة حنظؿ+ عسؿ+ البمح ويتـ مزجيـ معاً وتناوليـ لمدة لا تقؿ عف 
74

ببردية إيبرس استعماؿ العلبج النباتي مف خلبؿ الفاكية مثؿ التيف  pEbers 189 لقد ضمت الوصفة الطبية رقـ  
   وظير النص كالتالي  ،mrHyt snD بجانب العلبج الحيواني ويقصد بو ىنا دىف الأوزوالعنب 

 

 
75

عرؼ المصري القديـ التركيبات الطبية التي تعمؿ مثؿ المخدر وذلؾ للؤمراض التي تحتاج لتسكيف الألـ لقد   
 يد، للبستزادة راجع:واستخدمت ضد لدغات الحشرات الطائرة والتي تسبب ألـ شد

Aboelsoud, N. H., ‟Herbal Medicine in Ancient Egypt‟, JMPR Vol. 4 (2), 2010, p. 082-

086; Ghalioungui P., ‟Les plus Anciennes Femmes-Médecins de L‟Histoire‟, 1975, 

BIFAO 75, p.159-164. 
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لدرجة جعمت  76""بالذبحة الصدريةويبدو خطورة ىذا المرض والذي عرؼ  wADيعرؼ بػ 
-iw.aq xt m r Awt 77"لو اقترب شيء من فمه فإن الموت قريب "المعالج يقوؿ 

a inH.k   وصؼ العلبج كالتالي: و tHwy بسمة +xsA iyt  +فاشراNiywiw 
 الصنوبر ويغمى كؿ ىذا مع زيت ويتـ تناولو.

 

 pEbers 264 الوصفة الرابعة

فقداف تقبؿ الطعاـ حيث عانى الكثير مف المصرييف مف علبج احتباس البوؿ وعدـ تخص 
العلبج مف خلبؿ وصفة ، وكاف وعدـ قياـ الجياز اليضمي بوظيفتو كاممة لذلؾ 78الشيية

فاكية العرعر + تيف+ مسحوؽ المدادكالتالي)لحـ سميف+  تعمؿ كفاتح لمشيية ومكوناتيا
)يستخدـ لتيدئة + كموفعنب+ بيرة+ دىف أوز+ )يستخدـ لمقضاء عمى الديداف المعوية(

وتوضع كميا كخميط واحد متجانس طبقاً لمكميات  smtسمت + المعدة وخاصة الأمعاء(
 حددىا المعالج وتؤخذ مرة واحدة ولا يتـ تكرارىا إطلبقاً وىي وصيو المعالج لممريض.التي 

 

                                                           
76

صرييف وقد تـ تشخيصيا عمى أنيا ذبحة صدرية مف قبؿ الم pEbers 194ذكرت مرة أخرى في بردية إيبرس   
ليا وىي غالباً ما تكوف  في الجانب الأيسر مف الصدر وخمؼ عظمة  ـ المصاحبلألالقدماء مف خلبؿ تشخيص ا

لى اليد اليسرى  القص يكوف الألـ مف النوع الضاغط، وقد يمػتد إلى الكتؼ الأيسر وأسفؿ الرقبة والفؾ الأسفؿ وا 
نا قد يمتد إلى الظير أو أعمى البطف وىناؾ صفة شبو دائمة في أغمب الحالات وىي حدوث الألـ مع الجيد وأحيا

 ، لممزيد راجعوزوالو بانتياء الجيد أو الراحة
Rosamond, W.F, et al., „Heart Disease and Stroke Statistics, A Report from the 

American Heart Association Statistics Committee and Stroke Statistics Subcommittee‟, 

Circulation 117 (4), p. 25–146; Buckley, B. S ؛Simpson, C. R ؛McLernon, D. J ؛

Murphy, A. W ؛Hannaford, P. C., „Five year prognosis in patients with angina identified 

in primary care: Incident cohort study‟, BMJ, 2009, p. 339. 
77

 Wb, V, 390-1. 
  428، ص 1998حسف كماؿ، المرجع السابؽ،  78
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 عرؼ في الطب الحديث بضعؼ المثانةوصفة طبية أخرى لمتحكـ في سرعة التبوؿ وىو ما ي
وعدـ قدرتيا عمى حبس البوؿ ولذلؾ قاـ المصري القديـ بعلبجيا عف طريؽ بعض العقاقير 

 النباتية والحيوانية معاً.  

 

  pEbers25.6الوصفة الخامسة 

أو كما جاءت bnd تخص علبج الدودة الشريطية التي توجد بالمعدة والتي عرفت قديماً بأسـ 
  .Hsbtبالنص 

 

 وبعد تشخيص الحالة قاـ المعالج بكتابة الوصفة الطبية كالتالي:

 

  
 

 :79ببردية هاريس مة عمى الأغذية لعلاج أمراض المعدةئوصفات طبية قا

                                                           
وقد كتبت بالخط  22بردية ىاريس الطبية التي كتبت خلبؿ عصر الدولة الحديثة وبالتحديد خلبؿ الأسرة 79

بالمتحف البرٌطانً رقم  لكؿ أجزاء الجسـ ومحفوظة حالياً  فصؿ 25في حوالي  الييراطيقي وتضـ وصفات طبية

، وقد اختص الفصل الأول بعلاج أمراض المعدة والجهاز الهضمً من خلال BM EAEA9999,43التسجٌل

 وصفات طبٌة تقوم فً أساسها على الخضروات والفاكهة وبعض العقاقٌر الطبٌة، للمزٌد راجع:
Erichsen, W., Papyrus Harris I: Hieroglyphische Transkription, Bibliotheca Aegyptiaca 

5. Brussel: Foundation égyptologique Reine Élisabeth, 1933; Grandet, P., Le papyrus 

Harris I (BM 9999), 2 vols, Bibliothèque d'Étude 109/1–2. Cairo: Imprimerie de l'Institut 

français d'archéologie orientale du Caire, 1994; idem, Le papyrus Harris I: Glossaire. 

Bibliothèque d'Étude 129, 1999, Cairo: Imprimerie de l'Institut français d'archéologie 

orientale du Caire; Breasted, J.H., Ancient Records of Egypt, Chicago, IV, 1906, §§ 151 

to 412; Wreszinski, W., Der Londoner medizinische Papyrus und der Papyrus Hearst, 

Leipzig, 1912. 
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 : pHarris 1الوصفة الأولى 

 الأتي: وتتكوف مفتخص القضاء عمى ما يعرؼ بقرحة المعدة أو النزيؼ البطني 

 .مع عسؿ ويتـ بمعيـ بواسطة المريض ////// أقراص يتـ خمطيا -

 :pHarris 2الوصفة الثانية 

وقد تكررت الوصفة في  تخص الوصفة الثانية إفراغ المعدة وتنظيفيا أو ما يعرؼ بغسيؿ المعدة
 وقد وصؼ لو العلبج التالي:  pEbers 18, 22, 25,32بردية إيبرس

ذابتيـ في عسؿ  HsA 82مع  sAsA ػفاكية المف  /////////  -  المريض. ويبمعياوا 

 :pHarris 3الوصفة الثالثة 

 pEbers.32وصفة طبية أخرى لغسيؿ المعدة وقد جاء شبيياً ليا في بردية إيبرس 
 وىي خمطة مف الممح المذاب في العسؿ مع الكموف وقشر الرماف. وتتكوف الوصفة مف التالي:

   bit عسؿ مذاب بو ممح -
inhmn الرمافقشر  -

81  
tbnnالكموف -

82  

  أياـ مع تجنب تناوؿ المحوـ أو أطعمة دسمة. 4لمدة  ويتناوليا المريض طحنيـخمطيـ و يتـ 
  

                                                           
8080

ويستخدـ مع الكموف والعسؿ لتنظيؼ المعدة مف  في مصر القديمة بعشب البابونج HsAيعرؼ الحسا   
الفضلبت الممتصقة بجدار المعدة والتي تؤدي إلى تأثيرات سمبية عمى الجياز اليضمي بشكؿ عاـ، وقد فطف 

فراغيا كنوع مف حماية الجياز اليضمي لضماف استمرار كفائتو، راجعالمصري القديـ لأىمية تنظيؼ   :المعدة وا 

Patrick E.M, Armen M, Gretchen R.H., Ancient Egyptian Herbal Wines, Study: Herbs 

added to-year-old Egyptian wine, 2009, p. 12-17; Sandison, A.T., „Diseases in Ancient 

Egypt‟, in Mummies, Disease, and Ancient Cultures (eds.) Aiden and Eve Cockburn 

Cambridge University Press: Cambridge, 1980, p. 162; Zucconi, L.M., „Medicine and 

Religion in Ancient Egypt‟, Religion Compass 1 (1), 2007, p.26–37. 
81

 Wb, I, 98-9. 
82

 Wb, V, 161-2 
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 :pHarris 2683الوصفة الرابعة 

اني حيث ع wxdعلبج ما يعرؼ بتقمصات المعدة ذكرت الوصفة الرابعة ببردية ىاريس 
 دسمةالطعمة مف تناوؿ الأيا كثيرة أىميا الإكثار أسباب منيا الكثير مف المصرييف ومف

نخفاض محتوى الوجبات مف الألياؼ عدـ انتظاـ الوجباتالحرارية و سعرات ال مرتفعة ، وا 
 وكانت الوصفة كالتالي:

ويساعد عمى طرد  84والمعروؼ باليانسوف insnأنيس أو أنيسوف -
 الغازات مف المعدة.

  nDmt Hnqtجعة يتـ تحميتيا -

 والمعروؼ بالكموف snt tAمسحوؽ نبات  -

 ماء مقطر. -

 ويتناوليا المريض لمدة أربع أياـ وتساعد عمى تيدئة المعدة والأمعاء وطرد الغازات.

 : pHarris 48 الوصفة الخامسة

أمعاء المعدة والشرج مف بقايا الطعاـ وعلبج القولوف العصبي الذي يؤدي لإنتفاخ حجـ  تخمص
 pEbers217 بردية إيبرس ، ويقابؿ ىذه الوصفة مثيلبتيا فيالمعدة

لـ يقتصر العلبج بالعقاقير النباتية والحيوانية عمى أمراض الجياز اليضمي والمعدة بؿ شممت 
 وأمراض الحمؽ والحنجرة. 85أمراض أخرى مثؿ أمراض العيوف

                                                           
83

علبج لأمراض الجياز اليضمي وخاصة التقمصات التي   pEbers 86-97-129إيبرس رقـتقدـ بردية   
تصيب المعدة بسبب عدـ تنظيـ الوجبات الغذائية، وتقدـ وصفات طبية تشبو الموجودة ببردية ىاريس مع إختلبؼ 

 بسيط في بعض العناصر مثؿ الجعة والماء، لممزيد راجع:
Klein, C.H., „The Medical Features of the Papyrus Ebers‟,  JAMA 45, 1905, p. 1928-

1935; Nunn, p. 158; Ghalouni, p. 91.  
 

يعتبر اليانسوف مصدر قميؿ بالسعرات الحرارية وفقير بالبروتينات والدىوف، الا أنو عالي بالعديد مف الفيتامينات  84
، بالاضافة الى كؿ مف فيتاميف والمعادف المنوعة مثؿ: الفسفور والكالسيوـ والحديد والزن ؾ، والمغنيسيوـ والبوتاسيوـ

C وفيتاميف ،A:والقميؿ مف الفوليت، لممزيد راجع ، 
Lucas, A., Ancient Egyptian Material and Industries, 1998, p. 69. 

  .154-153، ص 1998حسف كماؿ، الطب في مصر القديمة، الطبعة الثالثة،  -
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 يطحف مع عسؿ ويوضع عمى الجفف العموي"إلتياب العيوف  "الكلبـ الذي يقاؿ في حالة 

 
 

احد أمراض العيف عف طريؽ الجالينا  bAdA ليلبج ما يعرؼ بممتحة العيفعلبج أخر "
 .")الكحؿ(

أو  86مصادر العقاقير التي سادت في مصر القديمة سواء كانت نباتية 2جدول رقم ويوضح 
حيوانية أو عضوية وركز البحث عمى العقاقير النباتية والحيوانية أي التي استخدمت أنماط مف 

في العلبج بجانب بعض زيوت الحيوانات  87الطعاـ مثؿ الفاكية أو الخضر أو الأعشاب الطبية
 مثؿ الأوز والأسماؾ في العلبج.

 

                                                                                                                                               
85 Richard S.,‟ A Brief Journey into Medical Care and Disease in Ancient Egypt‟, JRSM 

88, 1995, p. 141-145; Derry, D.E., Potts Disease in Ancient Egypt, Med Press Circ, 

1938, p. 196-9. 
86 Aboelsoud, N. H., ‟Herbal Medicine in Ancient Egypt‟, JMPR Vol. 4 (2), 2010, p. 

082-086; Ghalioungui P., ‟Les plus Anciennes Femmes-Médecins de L‟Histoire‟, 1975, 

BIFAO 75, p.159-164. 
. 2، 3227والذي جاء ذكره ببردية برليف الطبية  afAأحد العقاقير النباتية الطبية المعروؼ قديماً بأسـ يوجد   87
 Berlinيحمي مف ألـ المعدة  afAحيث ذكر النص لحماية الطفؿ مف الشياطيف ويقوؿ أف "نبات العفا  3-4

E.13.13 والكحةB.311 نبات .DArt   وكاف مف النباتات الشائع استخدميا في مصر القديمة وذلؾ مف خلبؿ
، لممزيد كتب بالعديد مف المخصصات مثؿ وقاـ العديد مف العمماء بمقارنتو بالخرنوبتكراره في النصوص الطبية و 

 راجع:
 

Warren, R.D., „Studied in the Egyptian Medical Texts, III‟, JEA 20, 1934, p. 41-46; 

Manniche, L., Ancient Egyptian Herbal, British Museum Publicat6ion Limited, 1989, p. 

40; David, R., The Handbook to Life in Ancient Egypt, Oxford University Press, 1999, 

p. 364- 366   
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الأمراض  المصدر المرجع
 المعالجة

الإسم 
 الحديث

الإسم 
المصري 
 القديم

 مصدر
 العقار

Klein, C H. VON 

The medical 

features of the 

Papyrus Ebers. 

JAMA 45:1928-

1935. 

مقبرة تً بسقارة، 
pEbers 404 

أمراض الروماتيزـ 
وضيؽ حدقة 
العيف وطرد 
 عتامة العيف

 اتنباتال hnهٌن  الأبنوس

Nunn, J.F. 

Ancient Egyptian 

Medicine, 

University of 

Oklahoma Press, 

1996. 

pEbers 6,110  أمراض الصرع
والصداع وتنظيـ 
البوؿ ولإنماء 

 الشعر

خت  Isأس  أسية

 أوس
 اتنباتال

Ebbell, B, ed. The 

Papyrus Ebers. 

Copenhagen, 

1937 

pEbers 6, 607- 

pEbers 615- 

pEbers 6,2 

يدخؿ في تركيب 
دىاف  -المراىـ

لمشمؿ مسكف 
 للؤلاـ القدميف
لتياب الزائدة  وا 
الدودية وضد 
 ثعباف البطف

 نحوي بسمة
nHwy 

 اتنباتال

Ghalioungui, P. 

The Ebers 

Papyrus: A New 

English 

Translation, 

Commentaries, 

and Glossaries. 

Cairo: Academy 

of Scientific 

Research and 

Technology, 1987 

pEbers 6,330  لعلبج الأوعية
ولمخراج أو 
الدمامؿ كما 
يستخدـ لعلبج 

 الربو

 Hzwحظو  بصؿ
 أو حطو

 اتنباتال

 pEbers 6, 663 بدوكا بطٌخ تهاب الشرجللإ  
pAdqA 

 اتنباتال
 pEbers 6, 216  خافض للحرارة

 ومدر للطمث
 اتنباتال  88بقدونس

 pEbers 6, 22- 6, 

261- Harris 14 
استخدم كملٌن 
ومدر للبول 

 اتنباتال bnr بنر بلح

                                                           
88

 :س أو الكرافس، لممزيد راجعقد يعني البقدون mAAttقال عنه جرابو  أن لفظ ماتت   

Aboelsoud, N. H., op.cit, JMPR Vol. 4 (2), 2010, p. 082-086; Ghalioungui P., op.cit, 

1975, BIFAO 75, p.159-164.  
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وكذلك معالج 
 للمثانة

Wreszinski, W., 

Der Papyrus 

Ebers: Umschrift, 

Übersetzung und 

Kommentar. I. 

Teil: Umscrift. 

Leipzig: J. C. 

Hinrichs'sche, 

1913. 

pEbers 6,447- 

Harris 29-56 
له شهرة واسعة 
استخدم لأمراض 

ولعلاج  الكبد
 الرئة

 اتنباتال dbدب  التٌن

Pap. Carlsberg, 

VIII, some 

remarks on the 

Egyptian origin of 

some popular 

birth prognosis, 

1939.  

Pap. Kahun, 

Pap. Carlsberg 
عرف بترٌاق 
الفقراء واستخم 

كخافض للحرارة 
وفً حالات 

النزلات المعوٌة 
طارد للرٌاح 

ولعلاج حالات 
 السعال والربو

حنوم أو  الثوم
 وحظ

Hnwm 

 اتنباتال

 PEbers 6,741  لعلاج التهابات
اللثة ومسهل فً 
 حالات الإمساك

 اتنباتال Nhyنهً  الجمٌز

Lefebvre, G., 

Essai sur la 

medicine 

Égyptienne de 

d‟epoque 

Pharaonique, 

1956, 

PEbers-

Harris 

3,177-3, 

192- 

London 3, 

16. 

ٌستخرج منه 
زٌت غنً 
بالفٌامٌنات 

 وٌستخدم لإدرار
البول مسكن 
للحروق كما 

ٌستخدم 
 للإخصاب

 اتنباتال Abwأبو  الخس

حسن كمال، المرجع 
 .219السابق، 

pHarris, III, 70; 8, 

234 
وصف لألم 

المثانة والنزٌف 
 الدموي

ماما أو  89الدوم
مافت 
mAmA- 

mAft 

 اتنباتال

 pEbers, 50.6& 6.2  استخم كوصفة
قوٌة لعلاج 

الدٌدان المعوٌة 
وخاصة ثعبان 

اتنباتال Sdwشدو  90الرمان  

                                                           
89

 .219مرة في بردية إيبرس ضمف تركيب العقاقير النباتية المختمفة ، راجع حسف كماؿ،  32ورد ذكر الدوـ   

Bugyi, B., „The Edwin Smith papyrus (Hungarian)‟, Orv Hetil 1972; 1 13(20), p.1079-

80; Bothwell D.R and Sandison A.T., Diseases in Antiquity: A Survey of the Diseases, 

Injuries and Surgery of Early Populations, 2nd ed, Springfield, Illinois: Charles C 

Thomas, 1967, p. 423-46. 
90

أقدـ رسـ لشجرة رماف وردت بمقبرة في تؿ العمارنة ثـ انتشرت في مقابر طيبة بعد ذلؾ، ولعؿ ما ورد ببردية   
قفة ولازالت بعذ المتاحؼ العالمية مثؿ برليف وليدف  12222أنسطاسي يبيف ضخامة انتاج مصر مف الرماف وصؿ 

 :زرع في مصر، لممزيد راجعولندف تحوي ثمار لنبات الرماف الذي 
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 النتائج 

دويف سميث وكاىوف وبرليف مصدراً ىاماً  تمثؿ البرديات الطبية مثؿ إيبرس وىاريس وكارلسبرج وا 
لموصفات الطبية التي انتشرت في مصر القديمة واستخداماتيا في علبج الأمراض، وأف بردية 

حيث إيبرس أكثر البرديات التي تعرضت في وصفاتيا الطبية لأمراض المعدة والجياز اليضمي 
بينما بردية ىاريس جاء بيا  ،خاصة بأمراض البطف فقط 235وصفة طبية منيا  877بمغت 
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 عمى بردية لندفاقتصرت  .وصفة طبية 124بردية برليف تضمنت وصفة طبية في حيف  162
وتوضح الدراسة أف أىـ أمراض المعدة التي تعرض ليا  .وصفة طبية وتعد الأخيرة أقدميـ 63

ىذه الأمراض والتي تكررت بشكؿ كبير في معظـ البرديات وىي  المصرييف القدماء ولعؿ أكثر
( وبردية برليف pEbers 5.50, to 5.60الديداف بشتى أنواعيا بداية مف ثعباف البطف)

(pBerlin 2,5 to 10 ( والديداف الشريطيةpEbers 5.66, 5.67, 5.69, 5.72, 5.85 )
ت ىذه البرديات الطبية أحد أمراض (. كما قدم5.213 ,5.210 ,5.205) ودودة الإنكمستوما

( والذي ينتج عنو العديد مف pEbers 5.19, 5.284, 5. 293)سوء التغذية وىو الإمساؾ 
نتفاخ البطف وعمييا لجأ إلى إفراغ أو غسيؿ المعدة  الأعراض مثؿ تقمص المعدة والمغص وا 

(pHarris 2, 3, 26, 48- pEbers 32 لعمو مف 1( وتطييرىا )شكؿ رقـ  .) المدىش أف
نعرؼ أف المصري القديـ قاـ بتشخيص أحد الأمراض المزمنة والتي تصيب المعدة والذي يعرؼ 

( وأف اعراضو ىو تمدد حجـ المعدة واحتباس الطعاـ pEbers 5.206حديثاً بسرطاف المعدة )
مع عسر اليضـ وفقد الوزف والقوة حيث تقدـ بردية إيبرس وصفاً دقيقاً لتشخيص ىذا المرض 

إذا فحصت مريضاً مصاباً بسدة في معدته ويشكو من ألم في رجميه ثم ظهرت معدت "تقوؿ ف
" وىو ما يعرؼ حديثاً بسرطاف كإمراة وضعت جنيناً واكمش وجهه فمعدته مصابه بسدة صديدية

 المعدة. 
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يوضح أهم الأمراض التي تخص الجهاز الهضمي والتي تم  1شكل بياني رقم 
الطبية، عمل المؤلف الأولذكرها في البرديات   
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وقدمت ىذه البرديات الطبية مجموعة مف الوصفات الطبية التي تخص علبج أمراض 
المعدة والجياز اليضمي يدخؿ في تركيبيا عقاقير مف أصؿ نباتي والأعشاب الطبية والفاكية 
بأنواعيا وكذلؾ الخضروات مع بعض العقاقير مف أصؿ حيواني  مثؿ زيوت السمؾ بأنواعيا 

 البمع أو المضغ بعد خمط مكونات كؿتخدمت كؿ العقاقير عف طريؽ المختمفة ودىف الأوز، اس
انظر  منيا وطبخو لتصبح متجانسة وىو ما أوصت بو ىذه الوصفات ولمدة محددة مف الوقت

بشكؿ كبير  ins والأنيسوف tbnn. وقد اعتمد المصري القديـ عمى الكموف1شكؿ بياني رقـ 
والعنب  dpبعض الفاكية مثؿ التيف في علبج المغص وتقمصات المعدة، كما احتمت

iAwrtt  والجميز المرتبة الثانية في جميع الوصفات الطبية فمـ تخمو أي وصفة طبية مف ىذه
الفاكيو لما ليا مف أىمية في علبج أمراض المعدة وأخيراً يأتي العسؿ مع النبيذ مف بيف أىـ 

مصرييف اعتمدوا عمى العقاقير (. كما يمكف القوؿ أف ال2مكونات الوصفات الطبية )شكؿ رقـ 
النباتية أكثر مف العقاقير الحيوانية أو العضوية أو المركبة ويؤكد ذلؾ الوصفات الطبية التي 

 وجدت عمى البرديات محؿ الدراسة.
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الأمراض التي تخص  الأطعمة التي تقدم لعلاج  يوضح أهم 2شكل بياني رقم 
الطبية، عمل المؤلف الأولالبرديات وذلك من خلال الجهاز الهضمي   
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في واجباتيـ واف اعتبر  الخبز فقطيعتمدوا عمى  لـفي النياية يمكف القوؿ بأف المصرييف القدماء 
بجانب الخبز عمى مجموعة كبيرة مف الخضروات مثؿ  واإعتمدأحد أىـ مكونات أي وجبة، ولكف 

متكاممة في بعض الأحياف تضـ ىا وجبو و الفجؿ والخس والكرات والخيار بجانب الخبز واعتبر 
النشويات التي يحتاجيا الجسـ متمثمة في الخبز والفيتامينات الموجودة في الخضروات المختمفة 
وىو ما نفتقده اليوـ بشدة عمى موائدنا في مصر حيث نكثر مف الخبز )الذي يحتوي عمى 

دىوف مثؿ البطاطس نشويات( مع بعض الأكلبت التي تزيد نسبة النشويات في الجسـ وتتحوؿ ل
المقمية والكشري والتي تؤدي لسمنة مفرطة نظراً  لمتركيز عمى نوع معيف مف الطعاـ والإخلبؿ 

لعبت البقوليات دوراً ىاماً في مصر  . كمابنسب الفيتامينات والكربوىيدرات التي يحتاجيا الجسـ
وكانوا يفضموف قشوره عف العدس مف بيف البقوليات التي عرفيا المصري القديـ ومنيا القديمة 
كما عرؼ المصرييف القدماء مجموعة مف الخضر مثؿ الخس والكرنب والبسمة ، الغذاء ،الحب

والتي جعمتيـ يتمتعوف بحمية غذائية عالية ويتجنبوف  والكرات والخيار وكذلؾ الثوـ والبصؿ
وجباتيـ أخطار الأمراض بشكؿ عاـ وأمراض المعدة والجياز اليضمي بصفة خاصة ونظموا 

الغذائية بيف الصباح والمساء واعتمدوا في وصفاتيـ الطبية عمى العقاقير النباتية والخضروات 
 وبعض العقاقير الحيوانية.
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تبين عممية الري بواسطة الشادوف الذي يقوم برفع المياة التي يتم  1رقم صورة 
طيبة الغربية، نقلًا  -القرنة -صبها داخل حوض، أحد مقابر الدولة الحديثة

 Singer et al., 1954, fig, 344عن

تبين عممية الري  والتي تظهر عمى يسار الصورة بينما في الجانب  2صورة رقم 
بني حسن، نقلًا  -لأخر عممية حصاد لمخضروات، أحد مقابر الدولة الوسطىا

 Singer et al., 1954, fig, 360عن
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الدولة الحديثة، نقلًا  –تبين عممية حصاد الرمان، أحد مقابر بتل العمارنة  3صورة رقم 
 Hymas, 1971, p.13عن

تخزين المحصول وما يعرف بمراقبة التخزين أحد مقابر تبين عممية  4صورة رقم 
 Singer et al., 1954, fig. 26الدولة الحديثة، نقلًا عن –بني حسن 
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تبين تجهيز المحوم من الطيور وتنظيغها ثم عممية الشواء، مقبرة إيدو بالجيزة رقم التسجيل  5صورة رقم 
G.7102 عن، الدولة القديمة، نقلًا 

Simpson, W., The Mastabas of Qar and Idu, Giza Mastabas Vol. 2, Boston: 

Museum of Fine Arts, 1976,  p. 9- 10, pls. XII c, d; fig. 29.   

تبين تجهيز الطيور وتنظيفها ووضعها في أواني حتى تحفظها من البكتريا اللاهوائية ، مقبرة  6صورة رقم 
tAtue  بالجيزة رقم التسجيلG.2001الدولة القديمة، نقلًا عن ، 

Simpson, W., Mastabas of the Western Cemetery, Giza Mastaba, vol. 4, Part. 1, 

Boston: Museum of Fine Arts, 1980, fig. 23.  
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بالجيزة رقم    IAsn، مقبرةلمغمي ثم الحفظ تبين تجهيز الطيور وتنظيفها ووضعها في أواني  7صورة رقم 
 ، الدولة القديمة، نقلًا عنG.2196التسجيل 

Simpson, W., Mastabas of the Western Cemetery, Giza Mastaba, vol. 4, 

Part. 1, Boston: Museum of Fine Arts, 1980, p. 19, pls. XXXVIII-XL, fig. 32   


